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Disfunctia sexuala a barbatului

varstnic
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exualitatea béirbatului varstnic

cste influentard de o serie de

modificiri hormonale complexe

si de unele boli cronice, mad ales

de naturd cardiovasculari (vexi s1
articolul preluart in medical UPDATE,
Martie 2007, pag. 74; n. red.). Prevalenta
disfunciei erectile (DE) creste odati cu
virsta, afecrind 67% dintre birbatii trecuti
de 65 de ani,

In afara DL, pot sd se modifice si alte
aspecte ale functied sexuale, cum ar fi
libidoul, ejacularea si orgasmul.’ De
asemenea funciia sexuald poate fi
influengati negativ de:

@ holi cronice — osteoartrit,
osteoporozd, incontinengi cte,

@ cfecte secundare ale medicatiei
prescrise

@ consuimul de alcool

@ aspecte psihosociale — lipsa partenerei,
probleme financiare, familiale, precepre
religinase

@ imaginea corporali negativi

® problemele sexuale ale partencrei —
mai ales arrofia vaginalil si sciderea
libidoului,

Desi se apreciazdid ci odatd cu varsta
scade calitatea actului sexual, mai ales din
cauza factorilor cnumerati mai sus, pentru
unii dintre varstnici poate si fie exact
invers, datoritd fapralui e dispun de mai
mult timp liber, de petrecut in intimitate,
fird stresul mersului la serviciu,

Intr-un smudiu privind atitadinile s
performantele sexuale la virstnicii de
ambe sexe, in care inrolarea s-a flout pe
bazi de voluntariar, peste doud treimi
dintre birbatii cu viirsta peste 05 de ani au
afirmat ¢fi au o partenerd activii sexual, In
ulrimii 10 ani, frecventa raporturilor
sexuale s-a redus, pearru 60% dintre
participanti, a rimas aceeasi, pentru 32%
dintre participanti $i chiar a crescut, penrru
&% dintre respondenti. 71% dintre
bérbatii activi sexual, respectiv 52% dintre
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Varsta poate sa reprezinte un factor atat in favoarea, cat sl in
defavoarea unei vieli sexuale implinite. In articolul de fata,
examinam elementele ce trebuie analizate atunci cand avem un
pacient mai Tnaintat in varsta care acuza probleme sexuale.

femeile active sexual au afirmat ¢ ar dori
s aibd raporturi sexuale mai des.”

Viata sexuali si intimitatea trebuie
abordate, 1a fel ca oricare alt aspect al
fiziologiel normale, siin cadrul discutitlor
cu pacientul virstnic. Torugi, virstnicul nu
trebuie sd incerce sii aibil aceeasi vialitate
sexuali ca in tinerete. Raporturile sexuale
se pot reduce cantitativ, dar calitatea
acestora nu trebuie neapirat 51 se maodifice
in minus,

DISFUNCTIA ERECTILA

Factorii majori de rise pentru DI sunt
diabetul, hipertensiunea, cardioparia
ischemici, obexitatea s sindromul
metabolic, LUTS (manifestirile de tract
urinar inferior), depresia si
hipogonadismul. Prevalenta tuturor
acestora ereste odatd cu varsea,™
Ameliorarea conduitel terapeutice vizind
acesti factori se asociaxi, in general, cu
ameliorarea functici erectile,” Un pacient
britanic obisnuir suferd de simptomele D12
tmp de 2-3 ani, pind si se prexinte la B
medic, Rispunsul la tratament — mai ales
incazul diabeneilor — esee direct legat de
durara suferinped, deoarece, in timp,
muschii netexd ai corpilor cavernosi pot
sufert modificini ireversibile,

Tratamentul modern, oral, in special cu
inhibitorii de PLYES (de exemplu,
sildenafil, Viagra) a revitalizat activitatea
sexuald a multor cupluri varstice,
Discutarea expectativelor realiste ale
terapie, ideal in prezenta partenerei, este
esengpiali, Unii virstnici considerd ci
partencra va fl "surprinsid” in mod plicut
de reaparitia erectiel dupa atitia ani, dar
expericnfa arardi ¢ rezultatele sunt mai
bune daci accasta este pregitith In avans.
Recomandirile privind folosirea unui
lubricant vaginal sau a cremelor pe bazi de
estrogeni pot si fie salurare.

Biirbagii witrstnicl trebuie sid ingeleagd ci,
miai ales dupd cafiva ani de inactivitate,

medicamentele actioneazi numai dupa
administriint repetate §i ¢l stumularea
sexuald este esentiali.

Numeroase studii au relevar cii optiunile
si rispunsurile terapeutice in randul
birbagilor varstnici sunt similare celor
inregistrate la tinert. De asemenca, se pare
cil, la aceastil virstd, sunt apreciate §
preparatele cu duratd mai lungi de actiune,
(de exemplu, tadalafilul, Cialis), care
Facilireawi erectiile matinale sau la
stimulare, considerate un semn de
birbdgic. In multe cazuri, cuplurile
virstnice manifestd si alte preferinge
sexuale, alternative penetriirii vaginale.
Medicul trebuie sd se simed in largul siu
atunei cind discurd aceste aspecte cu
parteneri, care, de multe ori, au varsea
paringilor [ui,

Multe partenere isi manifesti
ingrijorarea privind efectele actului sexual
asupra pacientulud, mai ales daci exisei
antecedente de boli cardiace sau de HT'AL
Pe acestea le vom asigura cil sexul
reprezintii un efort ugor — echivalemt
mersului pe jos, ¢ mild in 20 de minute - si
cil medieatia nu reprezinei un risc
adifional, cu exceptia contraindicatiei de
asocicre a nitratilor cu inhibitorin de PDES
si a unor interactiunt minore cu alfa-
blocantele, Uneord, partencra foloseste
aceste temeri drept paravan pentru
exitarea sa de a-si relua viaga sexuali.
Aceste situagii trebuie depistate precoce,
pentru a evita deteriorarea relatiel de
cuplu.

EJACULAREA
In general, intensitatea ejacularii i a
orgasmului descrese odati cu virsta. Acest
fapt se explicd mai ales prin sciderea
productiei de testosteron, dar poare apidrea
s in contextul une patologii a prostate,
cum ar fi HBP, precum si al tratamentului
destinar acestel patologii — metode
chirurgicale (ejaculare retrogradsi),
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