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" Incontinenta urinara, un sindrom
ce afecteaza calitatea vietii

Argumentele pentru care ghidul de autori la sexul feminin, procentul a fost de

diagnostic si tratament INCONTINENTA
URINARA  (Ed. Medicala, 2011,
Bucuresti) trebuia sa apara ca o necesi-
tate, data fiind aceasta problematica de
interes atat pentru individul cdruia fi
afecteaza calitatea vietii, cat si pentru
medic — in vederea unei

10,8: ,Toate femeile cu incontinentd
urinard, chiar si cele care pierd ocazional,
au declarat ca se simt groaznic®, dar
numai un sfert au consultat un medic
® [nstrumente de diagnostic ﬁanamneza,
calendarul mictional, sumarul de urina,

urocultura pot fi utilizate

atitudini  diagnostice  si chiar si de catre medicul de
terapeutice adecvate, familie) @ Vezica
sunt mentionate cu ma- INCONTINENTA hiperactiva — VH. (defini-
xima claritate de autori — URINARA ta ca imperiozitate mic-
dnii prof. asoc. dr. : tionala cu sau fara in-
Nicolae Calomfirescu, continentd prin imperio-
conf. dr. Valentin | _Ghid de diagnostic s} tratament zitate, asociatd adesea
Ambert si dr. Andrei cu urinare frecventa si
Manu-Marin - in /nfro- nocturie) @ Terapia
ducerea la aceasta farmacologica in VH
carte: 1. Pierderea de (anticolinergicele sunt

urina (incontinenta urina-
ra — IU) este un subiect
jenant pentru bolnav,
dificil de  marturisit,
indiferent de pozitia
sociala, varsta si sexul
acestuia; 2. Uneori diag-
nosticul este simplu,
alteori — nu, dar intot-
deauna se poate actiona
pentru ca penibila sufe-
rinfa a pacientului sa fie
cel putin atenuata; 3. ,In
Romania, standardul
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Nicolae Calomfirescu, Valentin
Ambert, Andrei Manu-Marin,
INCONTINENTA URINARA —

Ghid de diagnostic si
tratament, Editura Medicala,
Bucuresti, 2011

medicafia de prima
alegere, ghidul detaliind
fiecare produs farma-
ceutic, cu indicatiile,
avantajele si dezavanta-
jele sale) ® Sindromul
vezicii dureroase/cistita
interstifiala  (sindrom
caracterizat prin durere,
urinare deasd, nocturie)
® /U de efort ® Terapia
conservatoare a IU (cu
fazele de: 1. diagnos-

tratamentului  inconti-

nentei urinare a facut progrese in ultimii
cinci ani*: ® pentru |U de efort — slingurile
suburetrale ® |U cu imperiozitate — medi-
camente eficace ® |J prin preaplin —
catetere de unica folosinta pentru sondaj
(compensate de casa de asigurari).
4. Lipsesc insa organizatile de pacienti
care sa genereze site-uri de informare si
sa faca lobby pentru obfinerea de fonduri
necesare dispozitivelor mentionate.
Cartea, aparuta cu sprijinul Fundafiei
,Prof. dr. Dimitrie Gerota®, cuprinde un

Dicfionar de terminologie, bazat pe defini- -

tiile Comitetului de standardizare al Socie-
tatii Internationale de Continenta, cu refe-
rire la simptome si sindroame, precum si
urmatoarele capitole: ® Epidemiologie (in
tarile vestice — 5% din populatie sufera de
o forma de IU. Intr-un studiu efectuat de

ticare fizioterapeutica;
2. interventie, initial cat
mai pufin agresivd) ® [U la pacientul
neurologic (inglobeaza tulburarile de
stocare si evacuare urinara care apar
dupéd lezarea partiala sau completa a
integritatii centrilor si cailor nervoase la
nive% superior sau periferic) ® [U in cabi-
netul medicului de familie ® Chestionare
folosite in diagnosticul si urmérirea
pacientilor cu tulburdri urinare, fiecare
dintre aceste capitole avand un mic
rezumat si o anexa cu sugestii pentru
medicul de familie. De unde si
evidentierea rolului acestui specialist, cel
care vine primul in contact cu pacientul ce
suferd de acest penibil handicap, adesea
multa vreme ascuns anturajului,
nedeclarat medicului, cel al incontinentei

urinare.
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