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Disfunctia erectila,

probleme de management

Erectile dysfunction isa disorderwith increns-
dnnge prrevenfeance; £ 20005 ix expectiong & ncerler
af 322 millons pertients, Initiclly a disorder
meanaged fy wrolngy specimists, (0 preesend,
erectile dvsfinction requires a pudtiple e
clidty manggenvent from @ team of health

€, Belinski, N. Calomfiresco, A Manu-Marin

care spwednlisis, dnelieling family physscians,
arology speclalists, sexadongy -r:,lmmhﬂ'.. [
chologists,  endocrinology  specialists arnd
lintedes specialises. The ER r.lrr{.rce'q.:t':r.'lw.!f
wes fenprroned By PRE-S inhibitors” discovery,
wiluicir fuws -:u.r:;.n’fr:.r.' vt e ilingrons,

Désfuincita erectild st o afccliune
oc prezintd o cregtere continud A
prevalentel, estimidndu-se pentru 2005
un nemar de 322 milioane de pacienti.
Degi la Inceput era o afectiune abordatd
de urelog. In prezent se considerd
pecesars colaborarea Intee spodaalithyl
|::|'|1-:,-'-:!:~:':|':..'| die I..l‘.|'|||.1l.-', Lll':,ll.u-b', :~L£‘.Hi:rll.‘.l,_..l",
paholez, endocnnoleg, diabetolog), O
datd ci aparitia inhibitonlor de PDE-5
tratamentul DE a sufent un salt calita-
1Y ’]-n.nn:uh aceasta determindnd 5t
simplificarea algoritmului de diagnos
tie, tratamentul oral devenind el Insusi

uen factor de 11|.1gl."|-l'.l:\|:ic-

Introducere

Disfuncyia erectild {DE) este definitd cn
inabilitatea de a abline sau & mengine o
eroclie peninnd suficientd pentru a aven
o performantd sexuald satisfedtoare.
Numdrul pacientilor cu DE era in anul
1905 de 152000.000 de birbatl din in-
treaga lume §i e estimenzd cd in anul
2025 numdral eelor afectai va ajunge
la 32000000, Lu necasta contribuie
cresteren virsiei medii a populafici, sti-

g W

[l e vanfd, crestenca incidentel fectos
pilor de rise cardiovascular, hipertensi.
pnki, dinbetulut zabarat 5 alter alecpiung
myeicale oo determind THE precum 33
wfectirilor latrogenice sau Drapnmation
generatoare de DE,

Lpidemiologie
Cel mal important studin oste Mas-
sachusetts Male Aging Study”, care
in periomia 1987-1989 a evalust 1709
birbuli cu sdicste intee <0 48 70 de ank;
esantionul a fost creal randomizat din
populatia Bosonului. Prevalenia DE a
fost apreciatd la 425 riscul de aparitic
a DE a fost apreciat In 26 de cazuri Ia
1000 de barbagi anual, rseul eresclnd
spqnn ificabiv oo vaesta, Bodile caindioviis-
culane, hipertensinnea, diabetul zahorat
si edcatin deficiturd Un stodiu efectuat
in Canada in anul 2000 pe 3000 barbati
cu varste cupringe intre 185 70 de ani
avul rerwallale aenuindloane in Ceea oo
priveste prevalenga DE.

Fiziologia erectiel

Prsctic, creclia cste abianubd in manen-
tial in care volumul de sdnge oo inted in

penis il depaseste pe cel oo lese. Apor:
il e shnge este realizat de arterele ca
vernoase din artera rusinonsd internd;
evacuarca sangelui oste asigurata de
venele emisare din tunica albuginee. In
timpul creclich, erepteres debitului deo
siinge duce ln umplerea g dect expan:
sivnen sinusoidelor din eorghl cavernosgs,
distensia aceasla creeard compresia
mecanica a venclor emisare, cu blocanea
stmgelui in corpli cavernosi i rigidiza-
rea acestorn. Contralil Muxuloi sangyin
este pealizal de centrii spinali vegetativi
al ereclicd, parsimpaticd ($2-54) - eu ol
in initierea of g3 simpaticd (T11/12-1.273)
- cu red in inhibarea ereciici, prin plexul
pelvin $i neevii cavernosi care inerveazd
muschih netezl al vaselor peniene. Con-
trodul intim, hiochimic, este  realizat
de oxidu] nitee terminatiile nervoase
eliborcazd Ja nivelul muschilor noteel
acest medintor ce are intens efect e
Licint. Oxidul niteic  difuzea=h  prin
rreembeana muschivll seted, activeazd
guanilat clclaza, care duce la formiarea
puanozin monofosfutului eiclic: acesta
declangeaad o cascidh de reactii, care in
final altereazd permeabilitatea canalelor
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de caloiu 51 potasiv. Urmara este scidensa caleiulu eitosolic
cu relaxanca mueschinlui neted 33 cresterea Muxelul sangyvin,
Aceastd cascadi biochimich este modulatd de fosfodictened
(POE)L o enzimd cand inacbiviasd  guanosin pisibloslal il
cicle, rerultatul find eresternca caleiului cofosolie =i conl mactin
muschiuhii neted. In corpil covernogh, cca mad frecventi
izaenyimb din clpsn PDE este POE-5.

Declansarea acestor reaclin se poale peoadice oy (e -
duri: reflexogen, peihogen si central ferecth nocturne), Calen
reflexogend este declansata de stimularea genitald directi. im-
pulsurile ascondente <e transmil i centrii spinall ab enccjici $i
declonseped reflex mecanisamele erecive. Calea psihogeni este
declunsath de analizaton, care, stimulali (sunet, miros, vieual,
tactil) pe calea centribor spinali o crectiel. induc o reaclic,
meedintd dopaminergic, @ ariei preoplice mediale, rezultdnd
I.IL'I'.'I:Il'I.:-..II:I.'.;I |'1'l|.'-|.'||:4'i. Cales contrll este oo o l.'l!l.‘t'l_irlill' g}
turne care sunt declansate in format iunea reticulata din punte
sl de amigdala,

‘iziopatalogie
Cel mai important Gactor implicat in afeetarea ereclies o510
cel varcular Sunt implicali. de asemenca, factorn psihologic,
nevralogicl, ormonali, farmacologics si locall (penieni). Fag-
torii e rise ai disfunctics erectile (DE) sunt identick ou cei ai
balilor candiovasculare, pfirmeatie doveditd de faptal cb L %
dintre birbatii peste 50 de ani cawen dislunetici erectile este

ateroscleroen. Once nivel al afectarii neurologice (central, spl-
nal san periferie) poate disee Ly DE. Pacien]ii cu leziuni spinale
pastresued capacilaten de a avean eoectii: 95% dintre o cu lezi-
une spinald inaltd pot avea erectil reflexogene s 25% dintre
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cei cu beziune spinali joassh pot avea erecliil psibogene, Iy ¢n-
cul in care leviunea medular este incompletd, 90% ae cnecti
prezente indiferent de nivelul leziunii.

La pacientii operafi sas brcliali pentou cancer de prostata, afec-
bierea directd o neevilor covernoesh sau o vasculnnzajics penwne
nre ¢ urmare aparijia DE la 0%, DE apare [recvent in bolile
sistemice, eliologia fiind multifactoriald; cel mai [reevent se
mvanifesta la pacientil cu diabet zuharat si lacei cuinsuficionté
renabh, Hormondt androgent au rol esential in Dibsacdoie <8 maoda-
laren comportamentului sexoal. ‘Testosteronul nfuenteazi
interesn] sexual, Trecventa contactelor soxnale 53 o erecliilos
pactiorme, dor me afeelessd calltatea erectiilor. Barbatn oo
hipogonadism an frecvent ercctil nomude. Depresia, ansd-
ctatea ca si personalitatea submisivi sunt asociale cu un nise
crescut de aparitie a DE, Fumatul si consumul de aleool nu an
it i asociate oo risgul de aparitie a DE iy 2ol fadtor da
rls¢ al holilor cardivvasculare, care sunt principala cawzid o DE
Toate clasele de medicatie antithipertensivk provoeack DE in
diverse grade. Mecanismele varingd, uncle aclioneazd prin me-
cunism simpaticolitic central, altele prin schderea Hbidogduai:
ehiar 31 efeetul de seddore o lensinnii arternle poale avea &0
urmare o presiune scazuth de umplene a unor corpl cavernaost
afectath de wterosclenoed, determindnd DE

Diagnostic
0 dlatd eu aparitia tralamentulul eral pentru DE, s-a schim-
bat si abordarsa diagnostich si terapoutich a acesteia, Trata-
penitele exiatente inpinte de anii "W erau ivieeive s1neoesilan
peatr sigurantd investigagii laborioase. Eliclenta sl slguranta
inhibiterilor de engimd PDE-5 a transformat teatamentul ol
intr-o probi de dingnostic. Cel mab important moment
evaludrii pacientului este anamicea, Trebuie elucidat istoricul
tuilburhealor sexuale 3 contestiul poestorn: de asenmenes, tres
buie deasebiti DE de eppcularea precoce sau de seldensa li-
bidoalui, Utilbzarca chestionarului HEE, validat s in limbg
romdni. usurcazi aprecierea severitali DE, dar poate facilita
sheliscutin cu pacientul,

Ivehuie  docuwmemtate bolile concamilente st omadicalm
concomitentd si nu trebuie uitat i DE poate fi primul seinn al
wired wfectiunt cardiovasculane san metalslice. Examenul feic
trebwie =i evalueze pllozitatea coracteristich sexului masculing
dimenstunile testiculelor 53 structors peniand pentra & exs
clude boala Peyronie. Investigatiile de laborator s clectuneied
in funelic de suspiciunile ce apar b anamnesi: de ratind sunt
congicdernte necesare glicemin 53 profilul lipidic, e unm outon
includ aici $1 dorare testosteromulul sere, Investigagiile com-
plexe, & ciror utilizare este resteinsd In cazurile o patologie
incircatd cane nu raspund La trtamentul obisnut, sanl:

: .;-w‘..;;ml'.;:_ ilu |!!l”-.'. proate mprecii anvinuni G renslafla ]'ll.'ul;ll'l-'l-.
insd interpretaren este dependentd de operator §iim mumse
majoritate a cazerlor nu schimlsd managementul DE;

« wrterigralin selectiv combinatd cu injectanen Intratiaermonsd
de substante vasoactive - e310 Indicata doar pentru paciengis
tineri cu DE aparotd dupd traumatism pelvin ov ar putea avea
indicatio de revasculanzare peniand.

Adresabilitate _ S
Disfunctin ervctild a representat inkjlal o patelogse aborndatd
aprowpe exclusiv de urelog, insd duph aparitia tratamentului
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medic

dosar

oral s-nobservat ¢ 805 din prescriplii le
scrin meddicti de familie 51 alfl specialist
clecdt uredsgul. Fiind o problemib peilio-
organich care alecleazh atdl vaja pa-
cientulul, ¢it st a partenens sale, adre-
sabilitatea I psihologi a crescut. $-an
comuniciet astfel pentra DE motive de
presentare precum migrend, lombalgie,
stres, lulburdri gastrointestinale, depre
stz simptomele puteau i acuzate atit
de barbat, ot si/san de partencra s,
Colabororen intre specialitali (medicing
die Bunilie, urolog, sexolog, pabolog,
enclocrinolog. dinbetologh este pormi-
el necesard, deoarece die oele mal
multe o simplomele pacicatnlui s
investigatiile necosarne depdsese grani|a
uned simguee specialiti]i.

Tratament

Terapia orald

In present, sunt in oz trei tipuri de
fahlete pentrn tratamentul DE, toate G-
inel inhibitoare ale froemzimed NIE-5,
Sildenafil a fost primal mdicamaent
prenilen Inelarenfal orad al BE, Are pvan-
Laapue] Cembiarmi pre ponad mult e 30 milioane
de persoance. Este consideral cn aviind
o penoadi activii de ciren 4 ore; se
roconyemls 28 s bncu s il de oond
inainte de preludinl cratie 51 53 s evite
mescle bogate in grisimi pe pericada
administrdinin. Find primul medicament,
i fost ulilizal extensiv s cste considenn
a aven ool mai ban profil de siguran]i
dlin clnea <, A fost ulilieat cu sucees 4iin
D de cird neurologied, Este de prefe-
ral lu pacientii cardiaci datonild timpa-
b st ebee activne.

Vardenalil are o maoleculd asemdnitoare
e et sildenafilulun, Timpuol de actiune
este mal Tung phnd la 12 o, Pregnd
avantajul de a se absorhe mai repede, in

circat 30 e minute, far absorbiia =1 nu
este influenatd de alimente, Existh nu-
menmise shedii elinice eare §i dovedose
ciicacitaten atdl la diabetich, ¢t s la
pacientii cu prostatectomie radicali,
Tadulufil diferd ea structurd chimieh de
primele doui. Are un timp de actiune
mullt mai hing de pind [a 36 de one,
Absorhtia sa ne este influenjatd de
alimente, Does ou focbuie redusd la ced
ou insufivientd hepaticd sau renala, Se
administreazi oun 2 one inninte de actil
sexial,

eactile adverse ale lerapiei onde sunt
datorate efectului vasodilatator pe eare
il e inhibitorii e PINE-3, Acestes ersu
asteptate sd aparh mai ales la paclentis
varstoici oo afecivm cardiovasealane O
pclazilivd & studiilor cliniee cu sild.
nalil & arditat b ncidenta infarctalui
miocardic era asemdnatoare in lotul cu
sildenafil cu cen din fotul co placeto; o
sl melpanalizd a studiilor cu tadalafil,
e -LO00 ke pacienti, o arditat o lotul pe
tidalafil avea chiar oincidentd moi mich
a infarctului miscardic declt lotud pe
placebo, Utilizarea inhibitorilor de POE-
5 la paciengii in tratwment cu niteafi este
conteai nmdicald din cames eleetuln viaso-
dilatator asemdndtor ol celor dond clase
de medicamente.

Alte tipurei de reactii adverse st mane
resmin fared la rilamenl eregisinald in
stuhile clinicedatonta reactilor adverse
a foct mial mbch de 5%, Do asomenicg, un
sbochin & alwerdid efictul fadalafibolud
asupriy spermatogencecs; nu an apdruat
modificdsi semnificative in speemd dupi
& luni de tratament silnice cu ladalafil,
Cazurile de priapism apirute in urma
tratamentului ¢n inhibitori e PDE-5
sunt extrenmy de rare. nescnnificative
shatlistee,

Tratamente alternative

Substantele vasonctive injectate intraca-
SUTTE Fepare it o solie e cin periltabie Bisse
premdru s o0 e Rispaicd b terapi onkicos
v Bodoratih este prostaglioting E1 (Afpoosta-
dil), Exista g o formd de prostaglanding
El pentru administrare  intranretald,
dor eu rezndiate mai slabe Gapd die femin
intrseivernoasl, Dispoeitivede oo viscuum
chetermmind obiinem ecrecich, resfinens o
Ricitrnduesa prin inebe strfose la boes penisu-
I, Satisfnctin pacienyibor este yorahild, jor
wtilizarca lor poate G duremoadh,. Metodele
chimmgoade sunt reprezentale de prolercie
peniene i operatiile de nevaeculaizane
penkand, aceiedn abondane Gixd necerati
LR G sl mnale,

Concluzii

O duth cu gt inhibitoriber de PDE-S,
tratinentul DE o sferit un salt calitutiv
spoctincudion, aveasta detenmindnd si sim-
plificama alperitomelui de diagnosic, trda-
meniul orad doevenind o insesi un Bctor de
diagnostic, Medicul de familie sau olfi
specialisti decht urologul diagrostichened
i Imleadh in preoenl  majoritaten
paciengilor. Exte necesard colabornen in-
tre mwdical de diferite specialitigh pentru
diagnosticul s tratamentul corect al DE,
Singurn contraindicaiie pentna fokesinea
indibatorilor de PDES este tratimentul
caoncmmient ou nitrfi. Este tododati
necesar o mdienl S8 aprocieee copaci-
Bavtesss pracientulig ee a sasline w efort Gabe
cchivadent setubid sexual. Prama linie de
tratament al DE st e berapia orali,
Medicamentoleexistentein preeent sunt
silsberrvdal, varcdensfil s tadalafil, Stdiile
clinice aratd o preferind a pacientilor
peatru tadalafil, in primul vind datontd
durtes nan loogg dbe actione de pdng L
36 de ore,
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