MANAGEMENTUL OPTIM AL p
HIPERPLAZIEI BENIGNE DE PROSTATA

in perioada 11-13 Martie 2011, compania GSK in colaborare cu Asociatia Romana de Urologie au
organizat la Poiana Brasov Simpozionul National GSK cu tema: ,Managementul optim al hiper-
plaziei benigne de prostata” la care au participat 200 de urologi din toate centrele medicale din
tara. Deschiderea lucrarilor simpozionului a fost facuta de Prof. Dr. loanel Sinescu. Temele
lucrarilor prezentate au fost: ,,Ghidul de diagnostic si tratament al HBP”, Asist. Dr. Cristian
Surcel; , Tratamentul medical de prima alegere la pacientii cu LUTS si HBP”, Prof. Dr. Gheorghe
Bumbu; ,Rolul volumului prostatic in alegerea tratamentului HBP”, Conf. Dr. Manu Marcian;
sImportanta duratei tratamentului combinat in vederea atingerii rezultatelor optime in HBP”,
Prof. Dr. Dan Mischianu; ,,HBP-LUTS-functia sexuala”, Prof. Dr. Nicolae Calomfirescu; ,,Interpre-
tarea valorilor PSA in contextul tratamentului pentru HBP”, Prof. Dr. Viorel Bucuras; ,Indicatiile
tratamentului chirurgical in HBP”, Prof. Dr. Petrisor Geavlete.

Interviu cu Prof. Dr. Nicolae Calomfirescu

Domnule Profesor, care sunt avantajele terapiei combinate in
tratamentul adenomului de prostata?

Terapia combinata in tratamentul adenomului de prostat, pen-
tru mine ca urolog si sexolog, reprezinta standardul obligato-
riu. in momentul in care pacientul are peste 50 de ani, cu pros-
tati peste 30/35cm3 (mésurati corect, cu precizie, de o per-
soana competenta) si are cateva simptome, atunci de ce s4 1l
amanam si sa nu ii oferim sansa cea mai importanta, avand in
vedere datele foarte solide de statisticd medicald? Daca i dam
pacientului terapie combinatad conform recomandarilor si ghi-
durilor cel putin 1 an de zile, el va scapa de operatie in pro-
portie covérsitoare de 70% si va fi ferit de retentia de urind
care este principala problema a barbatilor, a tuturora, blocarea
vezicii in proportie de 60%-70%. Acesta este maximul care se
poate obtine, fiind un fel de cheie terapeutica care trebuie uti-
lizata la barbat si care are cateva elemente clare si obiec-
tivabile. Avand in vedere protectia foarte mare pe care terapia
combinata o prezinta vis-a-vis de riscul de retentie si cel chirur-
gical, si tinand evidenta de cifrele din studii, este foarte impor-
tant sd@ inform@m pacientul asupra micilor efecte adverse
legate de sexualitate. In primul rand, scadere de libidou de 4%,
scaderea functiei erectile de 8-9% si scaderea functiei ejacu-
latorii datoritda componentei alfa care este in proportie de 6%.
Cifrele aratd ca medicatia asociata este sigura si din punct de
vedere sexual, cu o singurd conditie: sa evaludam corect la
prima prezentare a pacientului si functia sexuald care este
marele indiciu absent in evaluarea pacientului.
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